”Lugn och ro pa Spa i Jarmala. Prisvirt och trottsamt pa ett bra sétt.”

JURMALA - En liten idyll, med hus liknande de i
sagornas virld, glittrande hav, milsling strand
och en plats for sann avkoppling for savil

kropp som sjil.

Ténk att ha en helt ledig helg och packa viskan
och ge sig ivig till ett Spa i Lettland. Vilken
drém! Tank att f3 bli helt och hillet ompysslad
av andra, dta gott och bara slappa. Det later for
bra for att vara sant. Men det skulle visa sig att
det hir med att ta det lugnt, det kan vara riktigt
jobbigt.

Jarmala var alltsd malet f6r vér resa. Staden ligger
ca 2 mil frin Riga. Hit kan man antingen ta sig
med taxi eller buss frin Riga, var dock noga med
att friga efter priset innan ni kliver in i taxin, det
kan variera mycket mellan de olika taxibolagen.

Jurmala forknippas med hilsa och skonhet. Det
ir en kurort av hogsta klass, med flertalet stora
spakomplex som trings pa de sma gatorna och
bland de fina "sagohusen”. Hir finns Villa Ville-
kulla i regnbagens alla firger. P4 en gata, inklimd
bland dessa hus finns en gammal dubbeldickare,
numera omgjord till pizzeria. P4 en annan gata
hittade vi en liten marknad med nigra stind dir
det sildes hantverk, lokala delikatesser och stick-
ade méssor. P4 huvudgatan ligger restaurangerna
titt. Just denna kyliga virdag var det inte mycket
som var oppet, men vid hégsisong under som-
maren ir Jurmala en stad som pulserar av liv.
Staden dr ndmligen en mycket populir badort
tack vare den tre mil linga finkorniga sandstrand
som omgérdar staden.

Men nu var det varken f6r maten eller for hus-
ens skull som vi besokte staden. Mitt i denna
stadsbild finns nidmligen ett av Lettlands storsta
Spa - Jurmala Spa. Hir skulle vi tillbringa lite
tid for att bli ompysslade, skrubbade och fulla av

ny energi.

Frin utsidan sett dr Jarmala Spa en hog gra
byggnad utan minsta mirkvirdiga utseende, men
pa insidan mots man av stilrenhet, klass, virme,
ljus och blommor i stora vaser. Hotellet erbjuder
over 100 olika varianter av lyxiga behandlingar.
Och tre av hotellets nio viningar utgor spa-

avdelningen. Frin detta utbud hade vi omsorgs-
fullt valt ut 4 behandlingar var och vi nirmade
oss receptionen for att checka in. Vi mottogs av
en receptionist som férmodligen inte var klas-
sens ess pa engelska. Hon kompenserade dock
det diliga spriket med att prata si snabbt att

”Kanske var det
mottagandet som
gjorde oss matta. Vi
togs emot av en recep-
tionist som formod-
ligen inte var klassens
ess pa engelska...”

man forhoppningsvis inte skulle héra hennes
tillkortakommande.

Men det hjilpte inte oss. Vi forstod inte riktigt
vart vérat rum ldg, inte heller vart vi skulle bege
oss for véra forsta behandlingar, vilket gjorde att
vi for upp och ner i hissen ett par génger inn-
an vi hamnade ritt. Nér vi vil hittade virt rum
fortsatte dock den lyxiga kinslan. Sandsten i
hela badrummet, vita, klortvittade handdukar
vikta i perfekta hégar pd handfatet. En stor sing
med stora, mjuka kuddar och fantastiskt fluffiga
ticken. En sing som inbjod till vila. Sagt och
gjort. Vi kastade oss pi singen och héll pa att
somna. Insdg ganska snart att om vi skulle hinna
med vart behandlingsschema var vi tvungna att
sitta iging omedelbart. Dagen inneh6ll féljan-
de behandlingar; helkroppsmassage, light-spot
thearapy, pearlbath, pedikyr, hydroget waterbed
massage och detox body scrub. Den mirkligaste
upplevelsen f6r mig under dagen var nog nir jag
inf6ér min scrub skulle byta om till ett par en-
gings-stringtrosor i papp! Eller di jag fick mina
engangstofflor i cellplast. Fantastiska kreatio-
ner! Annars var mina behandlingar under dagen
mycket bra. Christine som testade light-spot
therapy funderade lite 6ver vad det skulle vara
bra for, och var inte helt néjd med den typen av
behandling!

Efter endast en dag pa Jurmala SPA, med tre ge-
nomgéngna behandlingar vardera si kinde man
sig som en korsning mellan en burk gelé och en
stor tung sten. Det dr otroligt hur slut man kunde
bli av att géra ingenting, absolut ingenting annat
in att bli skrubbad, masserad och allmint om-
hindertagen. Fantastiskt hur kroppen fingerar.
Kanske var det mottagandet som gjorde oss sa
matta. Allt detta gjorde att vi foljande natt sov 11
timmar och vaknade som till en ny virld féljande
morgon.

Jarmala SPA har forutom de minga olika spa-
bahandlingarna, nigot de kallar for "Wellness
Oasis”. Som ir ett polomride inomhus med ett
tillhérande "bastuland” pd fem olika bastusorter.
T.ex. en behaglig saltbastu pi 48° som ir bra for
huden, eller den Finska bastun pa 110°. Efter att
ha intagit en fantastisk frukost var det da dags
att bekanta sig med denna oas. Vi badade, skrub-
bade oss med salt och Chrisitne vigade sig t.o.m.
ett dopp i den iskalla poolen "isvaken”.

Nir vi badat, bastat och duschat klart var det
dags for de sista behandlingarna for den hir re-
san. Min sista bestod av ett avslappnande bad
med undervattens-massage. Det ir inte si kon-
stigt som det later, det ér virre! Nej dé, det var
en skon upplevelse. Jag placerades i ett kar av
bubblande varmt vatten. En kvinna tog sedan en
vattenslang med hogtrycksstrile och sprutade péi
mina émma, stela muskler. Efter en halvtimme
med vattenstrilen, fick jag vila ensam bland de
masserande bubblorna och jag njot av en fantas-
tisk utsikt. Och i och med det var kroppen mér
och firdigbehandlad f6r den hir gingen och jag
kan bara rekommendera virlden att ta sig en helg
och njuta av ett spabesok i denna sagostad.

ca 55.000
32 km léang

att vara en av de mest berémda
kurorterna i Baltikum. En plats fér avkoppling,
dit ménga aker for att &terhamta sig, och
stérker sin halsa genom den helande och
positiva effekten av bland annat lerbad och
mineralvatten.

Tag fran Rigas centralstation gar var
30:e minut. Annars 4r det smidigast att ta en
taxi, men gor upp om priset innan ni aker.
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